
Crèche Arabelle 

md/7 février 2012 

 

  Semaine du 6 au 10 février 2012 
   Enfants de 1 à 4 ans        Bébés de 0 à 1 an 

 Midi Goûter  Midi Goûter 

 
 

Lundi 

Salade verte 
Farfalles au thon et blancs de poireaux 

Compote pommes poires 

Fromage à tartiner et 
pain complet 

 Veau 
Carottes 
Polenta 

Compote de 
pommes 

Biscotte râpée 
Lait ou petit suisse 

Milupa 

 
 

Mardi 

Courgettes et Jockey 
Mini hamburger de bœuf 

Brocolis fleurs 
Pommes mousseline 

Ananas 

Riz au lait caramel  Dinde 
Fenouils 

Pommes de terre 

Compote de 
pommes 

Biscotte râpée 
Lait ou petit suisse 

Milupa 

 
 

Mercredi 

Avocats à la coriandre 
Poitrine de dinde braisée 

Courge et petits pois 
Boulgour 

Petit suisse 

Gâteau chocolat et 
verre de lait 

 Poulet 
Navets 

Boulgour 

Céréales lactées 
Fruits 

 

 
Jeudi 

 

 

Céleri branche 
Sauté d’agneau 

Gratin de chou-fleur 
Spirales 

Banane au sucre roux 

Tarte fine aux 
pommes 

 Agneau 
Chou 
Pâtes 

Compote de  
poires 

Biscotte râpée 
Lait ou petit suisse 

Milupa 

 
 

Vendredi 

Salade mêlée 
Crêpes farcies façon bolognaise 

Carottes au thym 
Perle de lait coco 

Salade de frutis et 
barre de céréales 

 Lapin 
Epinards 

Blé 

Compote de  
poires 

Biscotte râpée 
Lait ou petit suisse 

Milupa 

 
Collation du matin : fruits / jus de fruits        Provenance :  Viande : Suisse, France 
Boisson pendant les repas : eau            Poisson : Norvège, France, Italie 

 


